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Une porte d’entrée unique pour vous
renseigner et vous orienter vers les
bons contacts :

Auvergne-Rhone-Alpes Entreprises :
0627480468/0479832083
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Les Maisons France Services:
Les espaces France services permettent aux usagers d’accéder a un bouquet de services
du quotidien (recherche d’emploi, santé, famille, retraite, droit, logement, impét...)

ANNEXE VAL-CENIS LANSLEBOURG : SOUS PREFECTURE ST-JEAN-DE-MAURIENNE :
6 rue Napoléon ® 04 79 05 26 67 Rue de la sous-préfecture @ 04 79 59 56 20

® info@cchmv.fr ® saint-jean-de-maurienne@france-services.gouv.fr
MAISON CANTONALE MODANE : DECLICC SAINT-ETIENNE-DE-CUINES :

9 Place Sommeiller @ 04 79 05 26 67 98 route de la Combe @ 04 79 56 22 66

® info@cchmv.fr ® declicc.msap@orange.fr

MOSAICA ST-MICHEL-DE-MAURIENNE : AACA centre socio culturel AIGUEBELLE-

25 bis rue du Général Ferrié VAL D'ARC : Batiment le Cairn - Allée du chateau

® 04795666 09 ® 0479363727

® contact@centresocialmosaica.fr ® aiguebelle@france-service.gouv.fr
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Pour faciliter vos recherches de logements

alalocationou al’achat:

Agences immobiliéres :
www.yatou-en-maurienne.fr

Rubrique Service immobilier.

Un recensement a I'échelle Maurienne !

Bailleurs sociaux :

OPAC : 125 place du forum Saint Antoine,
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

® 0479598008

Batigére : 36 Rue du College,
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
@ 0479640431

Actionlogement:
www.actionlogement.fr

Faciliter les recherches de logement
grace a de nombreux dispositifs.

® 0456298038

Vous souhaitez
construire ou rénover ?

La Maison de I’'Habitat est un lieu central
d’information sur toutes les questions
liées au logement en Maurienne : aides
a la rénovation énergétique, a la mise en
location, a l'adaptation du logement au
vieillissement ou au handicap, conseils
juridiques et en architecture...

Le fichier logement Maurienne :
http://logement.maurienne.fr

Le site de mise en relation entre locataires
et propriétaires de Maurienne.

Mairie :

Demandez également aux mairies si elles
possédent des logements communaux
ou si elles ont connaissance d'offres de
location ou de vente de logements.

Etudes notariales:

Les études notariales peuvent égale-
ment avoir des offres. Pour avoir les
coordonnées de I'étude la plus proche de
chez vous : www.notaires.fr
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Trains

La gare de Modane ainsi que celle de
Saint-Jean-de-Maurienne sont desservies
toute I'année par des TGV (Ligne Milan-
Turin-Lyon-Paris par la SNCF mais aussi
TRENITALIA pour Modane) et des TER qui
vous permettent de vous rendre jusqu‘a la
capitale de la Savoie : Chambéry.

Site internet SNCF
www.sncf-connect.com

Site internet TRENITALIA
www.trenitalia.com/it.html

Les gares TER desservies sont les sui-
vantes : Modane, St-Michel- de-Maurienne,
St-Jean-de-Maurienne, St-Avre-La-Chambre,
Epierre-Saint-Léger, Aiguebelle. Pendant
la saison d’hiver les TGV desservent
également les gares de Saint-Avre-la-
Chambre et Saint-Michel-de Maurienne.

Axes routiers

Une autoroute dessert
de son entrée jusqua la frontiere
avec lI'ltalie et le tunnel du Fréjus.
Un axe départemental principal traverse
'ensemble de la vallée, et des axes
secondaires desservent I'ensemble
des communes de la Maurienne.

la Maurienne

Bus

Huit lignes existent sur le territoire entre
St-Jean-de-Maurienne et ses communes
proches, avec des horaires réguliers :

O 0479834545
® info@trans-alpes.com

Des lignes réguliéres sont empruntables sur
I'ensemble du territoire.

Réservation : www.cars-region-savoie.fr

En saisons hivernales et estivales,
certaines lignes sont plus fréquentes et de
nouveaux horaires peuvent étre ajoutés.

Des navettes reliant Modane-Bardonecchia
et Modane-Monetier-Montgeneévre existent.
Toutes les informations concernant
le transport en Haute-Maurienne sont
disponibles sur ce site :
www.cchautemaurienne.com/
se-deplacer-en-haute-maurienne-vanoise

Covoiturage

Un réseau organisé pour sécuriser la
pratique de l'autostop sur I'ensemble de la
Maurienne.

Inscriptions et informations :
www.rezopouce.fr
www.blablacardaily.com

Transport a la demande
Possibilité de transport a la demande
entre Saint-Julien-Montdenis, Villargondran,
Montricher-Albanne et la commune de
Saint-Jean-de-Maurienne :

Réservation la veille avant 15h :

O 0479 83 45 45 @ info@trans-alpes.com
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Vous cherchez un nouvel emploi sur un nouveau
territoire ? Vous avez un projet qui vous trotte

danslatéte?

=) La Maurienne recrute dans différents secteurs et vous propose
également un accompagnement a la création d’entreprise.

Recherche d’emploi

POLE EMPLOI

Agence de Saint-Jean-de-Maurienne
310 rue Jean Moulin

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

MISSION LOCALE JEUNES

274 Avenue du Mont-Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Des permanences sont assurées a Modane
et Aiguebelle.

A 0479644102

CAP EMPLOI

Assure une mission concernant l'acces
a l'emploi de personnes en situation de
handicap. Permanences sur rendez-vous
au Pole Emploi de St-Jean-de-Maurienne.

MON JOB EN SAVOIE

Le Département de la Savoie et I'antenne
Savoie de 'agence Economique Régionale
mobilisés pour aider les jeunes dans leur
recherche demploi. Tous les emplois
jeunes 16-25 ans en Savoie en un clic :
www.jobsavoie.com

NOS TALENTS NOS EMPLOIS

Accédez a des milliers d'offres dans votre
région et valorisez votre profil auprés des
recruteurs.
nostalentsnosemplois.auvergnerhonealpes.fr

Création-Reprise-
Transmission d’entreprises

LAGENCE ECONOMIQUE AUVERGNE-
RHONE-ALPES ENTREPRISES est la porte
d’entrée unique en Maurienne pour vous
renseigner sur la création d'entreprise.

Au coeur de ce territoire davenir et de
développement de votre entreprise,
bénéficiez d'un accompagnement gratuit et
personnalisé : Innovation, développement,
RH, Europe, international, implantation...

Maison de l'intercommunalité

125 avenue d’ltalie

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

® 0479832083
www.auvergnerhonealpes-entreprises.fr
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Ecoles maternelles
et primaires

Une cinquantaine d‘écoles maternelles
et primaires répartie sur l'ensemble du
territoire.

Pour plus d‘informations sur les écoles
proches de votre domicile contactez
votre mairie de résidence.

Si I'école n'est pas a proximité, le transport
scolaire prévu dés l'année des 3 ans
de votre enfant peut répondre dans
la majorité des cas, a vos besoins.

Pour en savoir plus sur le transport
scolaire contactez le Syndicat du Pays de
Maurienne : @ transport@maurienne.fr

College La Vanoise Modane ® 0485961510
Collége Paul Mougin Saint-Michel-de-Maurienne ® 0485961870
College Maurienne Saint-Jean-de-Maurienne ® 0485961750
Collége Saint-Etienne-de-Cuines Saint-Etienne-de-Cuines ® 0479562248
Collége La Lauziére Aiguebelle Val-d’Arc ® 0485961220

Lycées
Lycée professionnel et général . .
Paul Héroult Saint-Jean-de-Maurienne ®047964101
Lycée professionnel des métiers Saint-Michel-de-Maurienne ® 047956 50 42

de la montagne

Etudes secondaires

Des BTS et formations disponibles au sein du Lycée Paul Héroult de Saint-Jean-de-
Maurienne et du Lycée des métiers de la montagne de Saint-Michel-de-Maurienne.

-7-


mailto:transport@maurienne.fr

Halte garderie, micro-créche - multiaccueil

Modane

Les Mini Pouss
Les lutins
Val-Cenis

Les louveteaux

Les pitchounes
CEMAVIT EIRCERETGENLGEN Les Razmokets
Saint-Jean-de-Maurienne Laribambelle
Saint-Julien-Montdenis L'éclapeau
Saint-Etienne-de-Cuines

Saint-Rémy-de-Maurienne A petits pas

L'enfant Do

Aiguebelle Val-d’Arc

Relais petite enfance

Relais Modane : ® 04 79 05 2215 ou
© relaisasmat.modane@orange.fr

Relais Saint-Michel-de-Maurienne :
@ 0479568840/ 0685553548
® relaispetiteenfance@maurienne-
galibier.com

Relais Saint-Jean-de-Maurienne:
0479832160
® ram@cias-3cma73.com

Relais Saint-Etienne-de-Cuines :
® 047956 3506

Relais Aiguebelle-Val d’Arc :
Q0479689571

Les Petits Poucets

Les Copains d'abord

A l'année,

de 3 mois a 6 ans ® 0479051705

Alannée, ® 047964 06 89

de 10 semaines

a6ans ® 0479566873

Al'année, ® 0479 05 09 50

de 10 semaines

a3ans ® 0479205456

A l'année,

de 2 mois % a 6 ans ® 0479568678
@ 0479642043

A l'année,

de 2 mois a 6 ans ® 0479562778
d 0479051119
® 0479754187

Maisons d’assistants maternels

MAM en réve
Villarodin Bourget : ® 04 79 56 86 46

MAM « P’tits Chambrains »
La Chambre : @ 06 99 819179 /
0623180379

MAM « Les petites marionnettes »
Saint-Rémy-de-Maurienne
® 0640821771/ 06 58 90 27 20

Relais Saint-Jean-de-Maurienne
O 0479 832160 ® ram@cias-3cma73.com

MAM « La petite maison dans les Hurtiéres »
Saint-Georges-d'Hurtiéres (ouverture
janvier 2024) @ 06 5160 57 30

® lapetitemaisondansleshurtieres@
hotmail.com

Le site internet www.monenfant.fr est a votre disposition pour effectuer une recherche de
toutes les autres structures d'accueil de la petite enfance a proximité de votre lieu de vie.
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Autour de Modane

® Accueils 3/11 ans sur les temps
périscolaires, les mercredis et vacances
scolaires : ® 06 70 57 05 57
www.cchautemaurienne.com/enfants-3-
11-ans

@ Accueils 11/17 ans en période scolaire,
les mercredis, samedis et durant les
vacances scolaires : @ 06 32 79 39 86
www.cchautemaurienne.com/jeunesse-
du-cm2-17-ans

@ Structure Information Jeunesse
28 rue Jules Ferry a Modane
O 04 79 20 51 33 @ sij@cchmv.fr

Autour de Saint-Jean-de-

Maurienne

@ Unaccueil des 3-12 ans les mercredis
et les vacances scolaires.

@ 0479835008

© enfance@3cma73.com

@ Un accueil adolescent de 11 a4 17 ans,
activités les mercredis, les samedis et les
vacances scolaires.

® Un accueil libre pour les 11 -25 ans,
ouvert du lundi au vendredi de 12h30 a
18h, avec un acces libre et développement
de projets jeunes (organisation de séjour
en autofinancement, des visites culturelles,
sorties de loisirs...)

@ Un SlJ (Structure information jeunesse)
pour les 11-30 ans, un accueil anonyme
et gratuit, ouvert du mardi au vendredi
de 13h30 a 18h, pour accompagner
les jeunes, dans leurs démarches du
quotidien (lettre de motivation, CV,
emploi saisonnier, stage, questions santé,
logement...) et dans les dispositifs d’aide
pour jeunes (pass région, Contribution
Locale Etudiant, SNU...)

@ Des chantiers jeunes pour les jeunes
de la 3CMA entre 16/18 ans (3 fois /an)
et un accompagnement au BAFA avec le
CEMEA, session théorique proposée au
sein de notre structure.

383 Avenue du Montcenis
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
® 0479599495

Autour de Saint-Michel-de-

Maurienne

L'Eterlou Accueil de Loisirs et
périscolaire a St-Michel-de-Maurienne
pour les enfants de 3 a 11 ans.
® 0673437757 -0479565254

Les Loupiots a Valloire pour les
enfants de 3 a 11 ans, périscolaire et
les vacances scolaires d’hiver et dété.
® 0479565254 -06731473 00

L'espace jeunes accessible aux enfants
de 11 a 17 ans propose des activités les
mardi et jeudi de 16h a 18h et le mercredi
hors vacances scolaires et du lundi au
vendredi pendant les vacances scolaires.
® 0633521429 -067929 8357

Autour de la Chambre

Declicc, centre de loisirs pour les 3-11ans
® enfance@declicc73.fr

et espace jeunes pour les 11-17 ans
® jeunesse@declicc73.fr

® 0479 56 35 06

Autour d'Aiguebelle-Val-d’Arc

Centre de loisirs a Aiguebelle-Val-d’Arc
pour les 4-17 ans les mercredis et
vacances scolaires, des animations
et projets pour les 12-25 ans tout au
long de lannée (salle des jeunes).
® 0479 36 37 27
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Piscines

Piscine intercommunale de Modane
ouverture davril a octobre.
@ 0479052643

Piscine municipale de Val-Cenis
ouverture de janvier a avril et de juillet
a septembre.

@ 0479 058932

Piscine municipale

de Saint-Michel-de-Maurienne
ouverture de juillet a septembre.
@ 0479592475

Centre nautique Saint-Jean-de-
Maurienne

ouvert a 'année en intérieur, de juin
a ao(t pour l'extérieur.
Q0479641250

Cinémas
Le cinéma L'Embellie a3 Fourneaux

Le cinéma La Ramasse a Val Cenis

Lanslebourg

Espace culturel le Savoie a Saint-Michel-
de-Maurienne

Le cinéma Star a Saint-Jean-de-Maurienne

Cinébus : cinéma itinérant de Savoie
présent tous les 15 jours sur Saint-Rémy-
de-Maurienne, une fois par mois sur
Epierre et Aiguebelle

Théatres

L'auditorium Laurent Gerra
A 04790599 06

Théatre Gérard Philipe
Saint-Jean-de-Maurienne
0479834212

Ecoles de musique

Maurienne Galibier :
@ 0479592252
© eea.mauriennegalibier@maurienne.fr

Haute-Maurienne-Vanoise :
M 06 52 05 6196
® eea.hautemauriennevanoise@maurienne.fr

Saint-Jean-de-Maurienne :
0479641727
® eea.saintjeandemaurienne@maurienne.fr

Saint-Julien-Montdenis :
® 0683432057
® eea.saintjulienmontdenis@maurienne.fr

La Chambre:
® 0479562716
® eea.cantondelachambre@maurienne.fr

Porte de Maurienne :
0479754168
® eea.portedemaurienne@maurienne.fr
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Bibliothéques / médiathéques

Bibliothéque de Modane :
@ 0479051293

Bibliothéque de Val Cenis Termignon:
®0479058524

Espace Public Multimédia
de Val Cenis Lanslebourg :
@ 0479055316

Bibliothéque de Saint-Michel-
de-Maurienne:
O 0479 56 60 26

Médiathéque Louise de Savoie

a Saint-Jean-de-Maurienne :

@ 0479052020

Bibliothéque de La Chambre

(1" étage de la mairie) : @ 04 79 56 80 73

Bibliothéque intercommunale
de Saint-Etienne-de-Cuines :
A 0479205591

Médiathéque Val-d’Arc:
@ 0479969423
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Associations - Clubs -
Pratique sportive

Vous souhaitez pratiquer un
créatif ou une activité sportive ?
La Maurienne possede un tissu associatif
trés dense. Vous trouverez s(rement un
club pour vous épanouir.
www.yatou-en-maurienne.fr

Rubrique Associations

loisir

La Maurienne territoire de vélo:

La Maurienne est la vallée qui compte
la plus grande concentration de cols
mythiques au monde.

Toutes les informations vélo sur :
www.velo-maurienne.com

AVF : L'association Accueil des Villes de
France propose aussi des animations
pour les nouveaux arrivants, n’hésitez pas
a les rencontrer !

Permanences les mardis et jeudis de 14h
a16h30

Centre Louis Armand Place du champ de
foire a Saint-Jean-de-Maurienne.
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Centre hospitalier vallée

de la Maurienne

Ses deux sites de Saint-Jean-de-
Maurienne et de Modane proposent en
proximité une offre de soins compléte

pour tous les ages de la vie.
www.chvm.fr

e Médecine polyvalente

e Chirurgie générale et de spécialités
chirurgicales

e Gynécologie obstétrique et une maternité

e Service de Soins Médicaux et de
Réadaptation (ex-SSR)

e Imagerie médicale

e Oncologie hopital de jour

e Equipe mobile de soins palliatifs et soins
de support

e Unité d’hospitalisation a domicile (HAD)
et service de soins a domicile (SSIAD)

e Urgences, service auquel sont rattachés
2 SMUR routiers et 1 SMUR héliporté

e Consultations externes dans diverses
spécialités

Pour les personnes agées, le CHVM
propose des prises en charge adaptées :
e Unité de Soins Longue Durée (USLD)

e Unité de Soins Alzheimer (USA), trois
Etablissements d’Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes (EHPAD)

e Une équipe mobile de gériatrie

e Une consultation mémoire

Les sportifs amateurs ou professionnels
peuvent évaluer leur condition physique
et bénéficier d'un suivi médical au
cours de leur entrainement grace au
Centre Médico-Sportif, mis en place en
partenariat avec la Ville de Saint-Jean-de-
Maurienne.

Maisons de santé

La maison de santé pluridisciplinaire
Ambroise Croizat - Saint Michel de
Maurienne

Entrée rue des Ecoles @ 04 58 25 00 52
La maison de santé est ouverte du lundi
au vendredi de 8h a 20h ; le samedi de
8h a12h.

Maison de santé Val-Cenis

118 rue du Mont-Cenis - Résidence Akina

® 0479059196/ 0676293720/
04795919 01

La maison de santé est ouverte tous les

jours (fermée le dimanche et samedi

aprés-midi hors saison).

Maison de santé Jean-Régis Magnin
Valloire

Avenue de la Vallée d'Or ® 04 79 59 01 86
La maison de santé est ouverte tous les
jours (fermée le dimanche hors saison).

Maisons médicales

(Faire le 15)
Maison médicale de garde a Saint-Jean-
de-Maurienne de 20h a 23h tous les jours.


http://www.chvm.fr

Offices du tourisme intercommunaux

Office du Tourisme Haute-Maurienne
Vanoise : @ 04 79 05 99 06
www.haute-maurienne-vanoise.com

Office de Tourisme Maurienne Galibier :

® 0479565254
www.maurienne-galibier.com

Office du tourisme Montagnicimes

Territoire de Saint-Jean-de-Maurienne :

@ 0479835151
www.montagnicimes.com
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Office du tourisme Au pied des Cols
Territoire de la Chambre :

M 047956 3358
www.tourisme-la-chambre.com

Office du tourisme Porte de Maurienne :
0479362924
www.portedemaurienne-tourisme.com
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QUELQUES INCONTOURNABLES
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Trail I'échappée belle

EN MAURIENNE

Marathon
international e
de Bessans
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